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Szept, znaczenie, ukojenie.
Kultura ASMR jako laboratorium jezyka wielozmystowego

Od mrowienia do znaczenia: Wstep

Pierwsze spotkanie z filmami okre§lanymi nazwa ,ASMR” moze by¢
zaskakujace. Nasze ciato bywa na nie nieprzygotowane — dlatego moze réz-
nie reagowaé. Czasem tylko wzrusza ramionami. Innym razem odwraca sie
ze wstretem. Najcze$ciej jednak — gdy zostanie wystawione na nieoczekiwa-
nie intensywne dzialanie dZwigkow, na ktdre na co dzien nie zwraca uwagi
— odpowiada wytwarzaniem przyjemnych ciarek-dreszczy, odczuwanych
jako specyficzne mrowienie na skorze gtowy, a bywa ze i reszty ciala. Wraz
z ciarkami na ciato widza-stuchacza sptywa ukojenie — rozluznienie, spokdj
1 sennos¢.

~ASMR” to okreslenie, ktére od prawie dwéch dekad robi furore
w przestrzeni internetowej. Uzywa si¢ go na opisanie kultury audiowizu-
alnej rozwijajacej si¢ przede wszystkim na platformach YouTube, TikTok
i Instagram, skupionej wokét wytwarzania i odbioru nagran filmowych
majacych wywotywaé wspomniane ciarki w ciele odbiorcy filmu, prowa-
dzace do uczucia odprezenia i wyciszenial. Skrétowiec ,,ASMR” pochodzi
od nazwy ,,autonomous sensory meridian response” i odnosi sie do reakeji

! Joanna kapinska, Hear the Tap, Feel the Scratch: The Transgressive Intimacy of ASMR (Peter Lang, 2026),
1-13.
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cielesnej pojawiajacej si¢ w odpowiedzi na okreslone bodzce-, wyzwalacze”
(triggers), przede wszystkim dzwigkowe i wizualne, takie jak szept, szelest,
stukanie czy drapanie. Do najczesciej opisywanych wyzwalaczy nalezg tez:
wolna, ,mi¢kka” mowa, powtarzalne, powolne gesty oraz starannie wyko-
nywane czynnosci, a takze symulacje dotyku, takie jak zabawa wlosami
czy masaz®. Tworcy takich nagran konstruuja swego rodzaju medialne per-
formanse, w ktérych laczg prace z mikrofonem z inscenizowana ,,0sobista
uwaga” skierowang wprost do widza-stuchacza. W obrebie tej kultury wy-
ksztalcily si¢ rozpoznawalne formuty — od filméw typu roleplay, imitujacych
wizyte u lekarza czy fryzjera, po nagrania oparte na rytmicznej zabawie
rozmaitymi przedmiotami. Termin ,,ASMR” funkcjonuje zatem zaréwno
jako okreslenie reakc;ji fizjologicznej manifestujacej sie mrowieniem na sko-
rze, rozluznieniem ciata i uspokojeniem umystu, jak i jako nazwa praktyki
medialnej, operujacej estetyka ukojenia i bliskosci oraz formami intymnej
i paraspotecznej interakeji®.

W literaturze przedmiotu mamy juz sporo préb uchwycenia natury
tego zjawiska, ktére lokujg go w réznych obszarach refleksji — od muzy-
kologii i studiéw zajmujacych si¢ dzwickiem (sound studies), przez studia
kulturowe, filmoznawstwo i medioznawstwo, po ujecia lingwistyczne, psy-
chologiczne i medyczne. Wigkszo$¢ analiz skoncentrowanych na dzwigku
sytuuje ASMR w obszarze przyjemnosci stuchania. W refleksji muzyko-
logicznej akcentuje si¢ potencjal afirmacyjny tego zjawiska jako praktyki,
ktéra widzi przyjemnos$é jako pelnoprawny wymiar doswiadczenia dzwieg-
ku i wchodzi w dialog z nowoczesna estetyka nieufng wobec ,,zbyt tatwej”
satysfakcji odbiorcy*. W ujeciach kulturo- i medioznawczych ASMR bywa
gtéwnie interpretowane jako forma transmedialnej praktyki relaksacyjnej,
wpisanej w kulture mindfulness i cyfrowe strategie troski o siebie’. Ujecia
psychologiczne i medyczne koncentrujg si¢ przede wszystkim na identy-

% Julie Young i Ilse Blansert, ASMR (Alpha Books, 2015), 6. Wyzwalacze ASMR moga znacznie rézni¢ si¢
w zaleznosci od osoby; powyzsze przyktady nalezg do najezesciej wymienianych w literaturze i relacjach uzytkow-
nikéw.

3 Helle Breth Klausen, ,The Ambiguity of Technology in ASMR Experiences: Four Types of Intimacies and
Struggles in the User Comments on YouTube”, Nordicom Review 42, nr $4 (2021): 124, https://doi.org/10.2478/
nor-2021-0045.

* Monika Pasiecznik, , Nowa Muzyka i przyjemnos¢ w serii utworéw audiowizualnych ASMR Neo Hiilckera”,
Res Facta Nova 21, nr 30 (2021), https://doi.org/10.14746/rfn.2020.21.5.

> Stawomir Iwasiow, ,Na whasnej skérze. Wprowadzenie do ASMR jako transmedialnego zjawiska
estetycznego”, Kultura Wspdtczesna 1, nr 108 (2020), https://doi.org/10.26112/kw.2020.108.05.
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fikacji neurofizjologicznych mechanizméw ASMR, m.in. z wykorzysta-
niem badan fMRIC, oraz na analizie jego zwigzkéw z cechami osobowosci,
wrazliwoscia sensoryczng i regulacjg dobrostanu’, wskazujac zaréwno na
specyficzne wzorce aktywnos$ci mézgu, jak i potencjal terapeutyczny tego
zjawiska.

Badacze rzadziej skupiajg si¢ na samym jezyku uzywanym w filmach
ASMR. Pionierskie w tej kwestii badania lingwistyczne® zwracaja uwage
na to, ze wirod wyzwalaczy ASMR szczegblne miejsce zajmuje glos — jego
barwa, tempo, sposéb artykulacji, obecno$¢ oddechu. Gdy rozmawiamy
o jezyku w ASMR, nie chodzi nam jednak wylacznie o artykulacje¢ w sensie
technicznym. Analizy dZwigkonasladowczych czasownikéow zwigzanych
z czynnoscia jedzenia uzywanych w filmach ASMR lub mukbang’ pokazu-
ja, jak silnie dZwick bywa kulturowo wartos$ciowany: mlaskanie, siorbanie
czy ciamkanie funkcjonuja w jezyku jako no$niki oceny, najczesciej nega-
tywnej'?. Co istotne, te same dzwigki (oraz same czasowniki je okreslajace)
w filmach ASMR moga zosta¢ przeksztatcone w Zrédto przyjemnosci, re-
laksu, a nawet estetycznej fascynacji.

Glos w filmach ASMR to przede wszystkim szept. Jest on uznawany za
jeden z najpopularniejszych bodzcéw w tej kulturze!!. Jednym z najczesciej
powracajacych motywéw w analizach zjawiska ASMR jest przekonanie,
ze szeptane wypowiedzi stowne artykutowane w filmach dziataja niejako
poza znaczeniem'?, a w do§wiadczeniu kluczowy okazuje sie dzwiek stéw,

¢ Stephen D. Smith, Beverley Katherine Fredborg i Jennifer Kornelsen, ,An Examination of the Default
Mode Network in Individuals with Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR)”, Social Neuroscience 12, nr 4
(2017), https://doi.org/10.1080/17470919.2016.1188851.

7 Emma L. Barratt i Nick J. Davis, ,, Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR): A Flow-Like Mental
State”, Peer] 3 (2015): €851, https://doi.org/10.7717 /peer;.851.

8 Krzysztof Ozga, ,Tajemnice ASMR - perspektywa ogolna i lingwistyczna”, Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Litteraria Polonica 3, nr 58 (2020), https://dx.doi.org/10.18778/1505-9057.58.17.

’ Mukbang to gatunek internetowych transmisji i nagran wideo polegajacych na publicznym spozywaniu
jedzenia przed kamers, zwykle z naciskiem na audialny i performatywny wymiar aktu jedzenia. Zob. Magdalena
Zittkowska, ,Mukbang - etnografia wizualna / etnografia zmystow?”, Studia Etnologiczne i Antropologiczne 24, nr 1
(2024), https://doi.org/10.31261/SEIA.2024.24.01.01.

10" Barbara Mitrenga, ,O wybranych dzwigkonasladowczych czasownikach zwiazanych z czynnoscia jedzenia
oraz ich nacechowaniu ekspresywnym we wspotezesnej polszezyznie”, Poradnik Jezpkowy 809, nr 10 (2023), https://
doi.org/10.33896/Por].2023.10.4.

" Young i Blansert, ASMR, 114.

2 Rob Gallagher, , Eliciting Euphoria Online: The Aesthetics of ‘ASMR’ Video Culture”, Film Criticism 40, nr
2(2016), https://dx.doi.org/10.3998/fc.13761232.0040.202.
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a nawet pojedynczych glosek!®. Wskazuje sig, ze to nie tre$¢ (zawarto$é
merytoryczna) szeptanych komunikatéw ma przyciagaé¢ uwage widza-stu-
chacza w pierwszej kolejno$ci — najwazniejsze ma by¢ ich ,,oddziatywanie
trzewne”'*, wywotane przez brzmienie, tempo, rytm i sposéb adresowania
odbiorcy. W odréznieniu od tradycyjnych modeli komunikacji, w ktérych
jezyk funkcjonuje przede wszystkim jako system przekazu tresci, ASMR
eksponuje warstwe czysto foniczng szeptu. Tego rodzaju interpretacje pod-
kreslajg intensywnos¢ do§wiadczenia, gdy dzwick bezposrednie oddziatuje
na cialo widza-stuchacza — gdy stowo nie tylko ,,znaczy”, ale niemal fizycz-
nie ,dotyka”. ASMR jawi si¢ tu zatem jako praktyka, w ktorej to, co styszal-
ne, staje si¢ namacalnym oraz poprzedza to, co semantyczne i dominuje
nad nim.

W niniejszym artykule postaramy si¢ wykazad, ze znaczenie (tres¢ me-
rytoryczna) komunikatu stownego w filmach ASMR zostato zbyt pochop-
nie zmarginalizowane. Mimo prymatu intensywnosci doznan cielesnych
sens wypowiadanych komunikatéow nie przestaje odgrywaé istotnej roli
w tej kulturze. Cho¢ czesto podkresla si¢ uniwersalizm szeptu (oraz innych
wyzwalaczy) w ASMR - zaktadajac, ze wywolywane przy jego pomocy re-
akcje cielesne u odbiorcy maja charakter powszechny i dziataja w podobny
sposéb na wszystkie podatne na odczuwanie ciarek osoby — zbyt szybko
pominieto lokalny koloryt oraz kulturowe uwarunkowania tych praktyk,
ujawniajace si¢ silnie rowniez w warstwie semantyczne;.

Dzi$ coraz wigcej filméw ASMR budowanych jest nie tylko wokét fo-
nicznej materialnosci wypowiedzi, lecz réwniez wokét ich znaczeniowej
zawarto$ci. Staje si¢ ona réwnoprawnym elementem kojacego performansu.
Obok precyzyjnie konstruowanych scenariuszy werbalnych, wykorzystuja-
cych formuty typu ,,pozw6l mi si¢ tobg zaopiekowaé” czy ,,spokojnie, wszyst-
ko bedzie dobrze” i odwotujacych si¢ do kulturowych wyobrazen opieki, bli-
skosci czy przyjazni, rozwijaja si¢ réwniez liczne kanaty ASMR eksplorujace
inne kierunki. Twércy przyjmuja w nich role przewodnikéw po odmiennych
kulturach, jezykach, rytuatach, obyczajach czy praktykach kulinarnych,

1 Twierdzi si¢, ze szczeg6lnie silnie oddziatuja wybrane spolgtoski oraz ich zestawienia (np. ,d”, ,p”, ,t”, ,b”,
»qu”, ,ck”, ,sk”). Zob. Craig Richard, Brain Tingles: The Secret to Triggering Autonomous Sensory Meridian Response
Sfor Improved Sleep, Stress Relief, and Head-to-Toe Euphoria (Adams Media, 2018), 68.

" Artur Szarecki, ,Reassembling Digital Intimacy: Zaumne, ASMR Voices, and the Indeterminacy of Sonic
Affects”, Journal of Popular Music Studies 35, nr 2 (2023): 95, https://doi.org/10.1525/jpms.2023.35.2.88. Thuma-

czenie whasne.
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wprowadzajac lokalny koloryt, ukazujac specyficzne modele relacji spotecz-
nych oraz postugujac sie charakterystycznymi formami humoru.

Proponujemy zatem traktowa¢ ASMR jako swoiste laboratorium jezyka
wielozmystowego — co pozwoli nam uchwyci¢ jeden z mechanizmoéw, po-
przez ktore kultura ta funkcjonuje jako afektywna infrastruktura ukojenia
w przestrzeni internetowej. Wielozmystowo$¢ nie oznacza tu prostego
nagromadzenia bodzcéw, lecz sytuacje, w ktdrej stowo, szept, rytm mowy,
dzwigki przedmiotéw, obraz oraz sugestia dotyku wspéttworza jedno,
zintegrowane do$wiadczenie odbiorcze. Jezyk w ASMR nie funkcjonuje
wylacznie jako nosnik znaczen ani jedynie jako foniczny wyzwalacz re-
akcji cielesnej; dziala jednoczes$nie semantycznie, audialnie i afektywnie,
uruchamiajgc wyobrazone wrazenia dotykowe, kinestetyczne czy nawet
smakowe. To wlasnie w tej medialnej konfiguracji — na styku dzwigku,
znaczenia i zmystowej projekeji — uniwersalna estetyka szeptu i ,,dziwnie
satysfakcjonujacych”!® brzmien i obrazéw splata sie z lokalnymi kodami
jezykowymi i kulturowymi. Takie ujecie pozwoli uniknaé¢ redukeji ASMR
do neurofizjologii mrowienia czy czysto estetycznego efektu dzwigkowe-
go 1 wykroczy¢ poza opozycje ,brzmienie versus znaczenie”. Otwiera si¢ tu
pole dla analizy réznych kontekstéw kulturowych, w ktérych jezyk staje sie
narzedziem ksztattowania do§wiadczenia zmystowego.

Naszym celem jest zaproponowanie kulturoznawczo-medialnej analizy
ASMR jako praktyki, w ktérej jezyk nie stanowi wylacznie warstwy fonicz-
nej, lecz pelnoprawny element konstrukeji kojacego performansu. Przyj-
rzymy si¢ wybranym filmom ASMR z réznych kregdw jezykowych, pod-
dajac je jakosciowej analizie audiowizualnej, skoncentrowanej na sposobie
budowania scenariuszy werbalnych, doborze stownictwa, konstruowaniu
sytuacji méwienia oraz osadzaniu wypowiedzi w okreslonych realiach kul-
turowych. Pokazemy, ze twércy ASMR nie operuja wylacznie uniwersal-
nym jezykiem szeptu, lecz umieszczaja swoje filmy w lokalnym kontekscie
poprzez konkretne odniesienia kulturowe, jezykowe i spoteczne, adresujac
je do okreslonych wspdlnot odbiorczych.

15 Uzywamy tu okreslenia nawiazujacego do popularnej w kulturze internetowej kategorii tzw. oddly satisfy-
ing videos (dziwnie satysfakcjonujacych filméw), estetycznie spokrewnionej z ASMR. Zob. Evan Malone, ,On the
Oddly Satisfying”, Contemporary Aesthetics 15 (2017), https://digitalcommons.risd.edu/liberalarts_contempaes-
thetics/vol15/iss1/31.
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Jezyk zmystéw: splot perspektyw teoretycznych

Zanim przejdziemy do analizy wybranych filméw ASMR, zarysujemy
pokrétce ramy teoretyczne, w ktérych osadzimy dalsze refleksje.

Pierwsza z ram jest nurt okre$lany mianem sensory linguistics — lin-
gwistyki zmystéw, wyraznie rozwijany w ostatnich latach. Bodo Winter
definiuje go jako interdyscyplinarne pole badan tego, w jaki sposéb jezyk
faczy sie ze zmystami oraz percepcja, a takze jakie strategie semiotyczne
wykorzystuja uzytkownicy jezyka, by werbalizowaé doswiadczenia zmysto-
we. Lingwistyka zmystéw pyta, w jaki sposéb doswiadczenia percepeyjne
zostaja ujete w stowa, ktore jakosci zmystowe tatwiej poddaja si¢ werbaliza-
¢ji niz inne, a takze w jaki sposéb jezyki réznia sie w kodowaniu percepcji'®.

Druga istotna perspektywa to koncepcja language of perception —jgzyka
percepcji — rozwijana przez Asife Majid i Stephena C. Levinsona'’. Badacze
ci twierdza, ze jezyk stanowi kluczowy interfejs miedzy indywidualnym do-
$wiadczeniem zmystowym a jego spoleczng artykulacja: umozliwia intersu-
biektywne dzielenie si¢ doznaniami, ale zarazem ujawnia wlasne granice
w prébach ich werbalizacji. Analiza poréwnawcza réznych jezykéw wska-
zuje, ze to, co w jednym systemie wydaje si¢ ,,niewyrazalne”, w innym moze
by¢ precyzyjnie kodowane. Tym samym badania jezyka percepcji nie tylko
dokumentujg zréznicowanie leksykalne, lecz takze pokazuja, ze sposoby
konceptualizacji zmystéw sa kulturowo organizowane i jezykowo utrwala-
ne. Zatem lingwistyka zmystéw i badania jezyka percepcji dostarczaja na-
rzedzi do mys$lenia o jezyku jako praktyce $cisle splecionej z ciatem: stowa
i wypowiedzi nie sg neutralnym medium reprezentaciji, lecz sposobem po-
rzadkowania do§wiadczen stuchowych, dotykowych czy kinestetycznych.

Kolejnym waznym odniesieniem s3 badania dyskurséw multimodal-
nych, rozwijane m.in. przez Gunthera Kressa i Theo Van Leeuwena's.
W ich ujeciu wspétczesna komunikacja nie jest zdominowana przez jeden
uprzywilejowany system (np. pismo), lecz opiera sie na wspdtdziataniu wie-
lu tryboéw (modes): jezyka, obrazu, dzwigku, muzyki, gestu czy kompozycji
przestrzennej. Kazdy z tych trybéow posiada wlasny potencjal znaczenio-

16" Bodo Winter, Sensory Linguistics: Language, Perception and Metaphor (John Benjamins Publishing Company,
2019), 1.

I Asifa Majid i Stephen C. Levinson, ,The Senses in Language and Culture”, Senses & Society 6, nr 1 (2011),
https://doi.org/10.2752/174589311X12893982233551.

'8 Gunther Kress i Theo Van Leeuwen, Multimodal Discourse: The Modes and Media of Contemporary Com-
munication (Arnold, 2001).
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tworezy i dopiero ich zestawienie w konkretnym medium — np. w nagraniu
wideo — tworzy pelng strukture znaczenia. W praktykach audiowizualnych
jezyk méwiony funkcjonuje zatem jako element wiekszej konfiguracji: jego
brzmienie, tempo i rytm wspétdziataja z obrazem czy montazem, tworzac
strukture komunikacyjng.

Woreszcie ostatnia rama teoretyczna, w ktérej osadzimy zjawisko ASMR
— czyli estetyka atmosfer (aesthetics of atmospheres), proponowana przede
wszystkim w klasycznych pracach Gernota Bohmego!”. B6hme nakazuje,
aby mysle¢ o dzietach sztuki — zwlaszcza muzyce i dziataniach scenogra-
ficznych — jako o praktykach, ktére nie tylko przekazuja tresci, lecz takze
wytwarzaja okreslone jako$ci przestrzenne, ktore sa odczuwane cielesnie
jako atmosfera sytuacji. Atmosfera ta nie jest ani czysto subiektywnym sta-
nem emocjonalnym, ani obiektywna wlasciwoscia Srodowiska, lecz relacyj-
nym ,,pomiedzy”, powstajacym w spotkaniu konfiguracji dzwigku, $wiatta
i przestrzeni z wrazliwoscig odbiorcy. W tym sensie glos czy szept w dzia-
taniach artystycznych nie funkcjonuje wytacznie jako no$nik znaczen, lecz
takze jako czynnik modelujacy przestrzen doswiadczenia — ustanawiajacy
dystans, blisko$¢ czy intensywno$¢ sytuacji. Perspektywa ta pozwala zauwa-
zy¢ praktyki takie jak ASMR — w ktérych jezyk i jego brzmienie dziataja
jednoczesnie semantycznie i atmosferycznie: organizuja znaczenia, a za-
razem wytwarzaja okreslong jakos§¢ bycia-w-sytuacji, stajac sie¢ warunkiem
wytwarzania — w naszym przypadku — do$wiadczenia ukojenia.

Zestawienie powyzszych perspektyw — lingwistyki zmystow, koncepcji
jezyka percepcji, dyskursu multimodalnego i estetyki atmosfer — pozwala
mysleé o jezyku méwionym w srodowiskach audiowizualnych jako o prak-
tyce wielozmystowej. Z jednej strony, zgodnie z ustaleniami lingwistyki
zmystéw 1 badan pochylajacych sie nad jezykiem percepcji, wypowiedzi
stowne koduja do§wiadczenia zmystowe i réznicujg je kulturowo. Z drugiej
strony, multimodalna perspektywa komunikacji wskazuje, ze w mediach
audiowizualnych jezyk funkcjonuje zawsze w Scistym splocie z obrazem,
dzwigkiem, gestem. Estetyka atmosfer za$ uczula na to, ze jezyk i jego
brzmienie wytwarzaja okreslone jakosci przestrzenne i afektywne, ktére
odbierane s3 ,,trzewnie” przez odbiorce.

" Gernot Bshme, ,, Acoustic Atmospheres: A Contribution to the Study of Ecological Aesthetics”, Soundscape:
The Journal of Acoustic Ecology 1, nr 1 (2000), https://doi.org/10.21810/aer.v1i1.5486.
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Na tym tle jezyk wielozmystowy w filmach ASMR rozumiemy jako
narzedzie organizowania kojacego do$wiadezenia: wypowiedz jest tu jed-
noczesnie znakiem semantycznym, zdarzeniem akustycznym, elementem
scenografii wizualnej i skfadnikiem atmosfery, w ktérej zanurza si¢ ciato
odbiorcy.

Wida¢ to doskonale u wybranych twércéw ASMR 1w tworzonych przez
nich filmach, ktére poddamy analizie ponizej. Dwaj interesujacy nas arty-
$ci — publikujacy na kanatach YouTube ,Polaczek ASMR” oraz ,Melange
ASMR” — sg osadzeni w wyraznie okre$lonych kontekstach narodowo-je-
zykowych (odpowiednio: Polska i Austria), natomiast trzeci przykltad to
twoérezyni funkcjonujgca pomiedzy jezykami 1 kulturami — pochodzaca ze
Stanéw Zjednoczonych, mieszkajaca w Egipcie i prowadzaca kanat YouTu-
be ,asmrvilla”. Z kazdego kanatu wybralismy filmy, w ktérych twoérey
przyjmuja role edukatoréw lub przewodnikéw — 0s6b objasniajacych, opro-
wadzajacych i komentujacych rzeczywisto$é — a warstwa werbalna stanowi
zasadniczy element konstrukeji performansu. Interesowaty nas nagrania, w
ktérych wypowiedz nie ogranicza si¢ do funkcji fonicznego wyzwalacza, lecz
organizuje do§wiadczenie odbiorcy poprzez objasnianie, komentowanie, in-
terpretowanie lub oprowadzanie po okreslonych realiach kulturowych.

Wybrane do analizy nagrania obejmujg po trzy filmy z kazdego z wy-
mienionych kanatéw. Filmy wybrano, biorge pod uwage nastepujace kryte-
ria: (1) centralnos¢ wypowiedzi, (2) obecnos¢ sytuacji przekazu, w ktorej
twoérca przyjmuje role nauczyciela, przewodnika lub komentatora rzeczy-
wistosci, organizujac relacje oparta na asymetrii wiedzy (w tonie mniej lub
bardziej powaznym), (3) wyrazne zakorzenienie w lokalnych kodach jezy-
kowych i kulturowych oraz (4) reprezentatywno$¢ wybranych nagran dla
dominujacej estetyki kanatu.

W przypadku kanatu ,,Polaczek ASMR” sg to satyryczne filmy typu ro-
leplay, w ktorych twdrca weiela sie w postacie reprezentujgce rézne odmia-
ny szkolnego i akademickiego autorytetu: ,nadeta nauczycielke muzyki”?,
segzaltowana polonistke”?! oraz ,wykladowce filozofii”??. Filmy z kanatu

™ Polaczek ASMR, ,,nadeta nauczycielka muzyki | asmr po polsku | roleplay relaks szept (polish whisper)”,
21 marca 2022, YouTube, https://youtu.be/2FzqcT76Z4U?si=dM9jJ8CxIWOHzbx_.

! Polaczek ASMR, ,ASMR Egzaltowana Polonistka Interpretuje Wiersze - Roleplay ASMR po polsku”, 11
wrzesnia 2023, YouTube, https://youtu.be/NrjM26LVtUc?si=42tW8Bp_WHyzi4CA.

2 Polaczek ASMR, ,ASMR Wyktadowca Filozofii na Pierwszych Zajeciach w Roku Akademickim - roleplay
po polsku”, 1 pazdziernika 2023, YouTube, https://youtu.be/sHzU1ZJAFwo?si=wLPaiQ7g5_IOeRRu.
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»,Melange ASMR” reprezentuja nagrania o charakterze kulturowo-prze-
wodnickim: pokazuja austriackie specjaty kulinarne?®, mape Grazu?* oraz
historie wiedenskiego Hofburga®. Z kolei z kanatu ,,asmrvilla” wybrano
nagrania realizowane w Egipcie — w sklepie z pamigtkami®, w twierdzy
w Aleksandrii*” oraz film ,,10 Things I Love about Egypt” (,,10 rzeczy, za
ktére kocham Egipt”)?, w ktérym tworczyni prezentuje wybrane elementy
egipskiej kultury poprzez przedmioty:

Nalezy nadmienié, ze materiat nie zostat dobrany jako reprezentatyw-
na préba catosei kultury ASMR, lecz jako zestaw przyktadéw szezegdlnie
wyraznie ukazujacych role jezyka w organizowaniu do$wiadczenia odbior-
czego. Wybrane przyklady pozwalajg uchwyci¢ cztery sposoby dziatania
jezyka w ASMR: konstruowanie asymetrii wiedzy, orientowanie odbiorcy
w przestrzeni, przekazywanie lokalnych kodéw kulturowych oraz intensy-
fikowanie doswiadczenia zmystowego. Wszystkie te mechanizmy pokazuja,
ze ukojenie w ASMR nie wynika wylgcznie z brzmienia glosu, lecz takze
z pracy znaczenia, obrazu, gestu i kulturowego kontekstu.

Jezyk jako narzedzie konstruowania asymetrii wiedzy

Jednym z najbardziej wyrazistych sposob6w, w jaki jezyk organizuje do-
$wiadczenie we wspomnianych filmach, jest konstruowanie relacji opartej
na asymetrii wiedzy. We wszystkich przypadkach twérey przyjmuja pozycje
osoby wprowadzajacej widza-stuchacza w okreslone realia — szkolne, kultu-
rowe, przestrzenne — jednak czynia to w odmienny sposéb, wykorzystujac
rézne strategie. Asymetria ta budowana jest przez wspéldziatanie jezyka,
obrazu, dzwigku, gestu i organizacji przestrzeni — zgodnie z ujeciem Kressa
i Van Leeuwena, ktoérzy podkreslaja, ze znaczenie w komunikacji multimo-

% Melange ASMR, ,, ASMR Spezialititen aus Osterreich: Verbotener Wein, Griines Gold und Brot”, 4 czerwca
2023, YouTube, https://youtu.be/pSQI3CA3hp8?si=WErOIRm93CbStCI1.

# Melange ASMR, ,ASMR Map Tracing to help you fall asleep: Graz (soft spoken)”, 18 sierpnia 2022, You-
Tube, https://youtu.be/NI66BXRdsyg?si=iYbHQAd2ZvClk1-N.

% Melange ASMR, ,,ASMR DE: Geschichte der Wiener Hofburg (sanfte Stimme, osterreichisches Deutsch)”,
7 czerwea 2021, YouTube, https://youtu.be/YQrSeliFRgs?si=HkzIbIMYdJl-xYVX.

% asmrvilla, ,ASMR * Tapping in an Egyptian Souvenir Store! * Fast Tapping & Scratching * Soft Spoken *
ASMRVilla”, 16 kwietnia 2021, YouTube, https://youtu.be/09OPBvWIORE?si=mEA4qWZ8rVOByq_D.

7 asmrvilla, ,ASMR * Castle Tap-Through in Alexandria, Egypt! * People Talking * Scratching/Tapping *
Soft Spoken”, 21 czerwea 2021, YouTube, https://youtu.be/ZVLE_BR1ts4?si=rROfUHpZ1apAWKQT.

% asmrvilla, ,ASMR * 10 Things I Love about Egypt! * Fast Tapping & Scratching * Soft Spoken* ASMRVil-
la”, 10 lipca 2022, YouTube, https://youtu.be/haHWaEUSpRM?si=j7H4re41ZaokXbiZ.
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dalnej powstaje dzigki relacjom miedzy r6znymi trybami semiotycznymi®.
Ponadto owa asymetria ma takze wymiar atmosferyczny w sensie zapropo-
nowanym przez B6hmego®: wytwarza okreslong jako$¢ sytuacji odbiorczej,
ktéra moze sprzyjac ukojeniu widza-stuchacza filmu.

W filmach z kanatu ,,Polaczek ASMR” asymetria wiedzy zostaje wyeks-
ponowana w formie pedagogicznego roleplayu. Twérca weiela sig tu w postad
szkolnej nauczycielki badz wyktadowey akademickiego, a relacja z odbiorca
konstruowana jest poprzez jezyk odpytywania, egzaminowania, poprawia-
nia i komentowania. Juz sama forma adresowania, czyli sprawdzanie obec-
nosci 1 wywolywanie uczniéw po ich — jednoczes$nie osobliwych i bardzo
polskich — imionach i nazwiskach (,,Malwina Malina”, ,Marta Uparta”,
»Zenek Brzeczyszezykiewicz”), ustanawia sytuacje edukacyjng jako rame
komunikacyjna. Jezyk funkcjonuje tu nie tylko jako nosnik tresci, lecz jako
narzedzie inscenizowania hierarchii: nauczyciel pyta, uczniowie maja od-
powiadad; wyktadowca przedstawia materiat, studenci maja stuchaé.

Jednoczesnie asymetria ta zostaje poddana ironicznej destabilizaciji.
Nadmiernie rozbudowane, zabawne tytulowanie wyktadowcy (,doktor
rehabilitowany jasnie panujacy wtadca, hrabia wielmozny, milord Pola-
czek”) czy egzaltowane sformutowania w rodzaju ,,pustka aksjologiczna”
i ,mroki pod$wiadomosci” wzmacniajg autorytet do granicy $miesznosci.
Jezyk pedagogiczny zostaje tu przerysowany, a poprzez to — odstoniety jako
performatywna konstrukcja. To wlasnie zaskakujacy dobér stownictwa, ton
wypowiedzi oraz stylizowane, nierzadko zawierajace wulgaryzmy pytania
(,,czy czas plynie, czy zapierdala?”) tworzg strukture asymetrii — traktowa-
nej jednoczes$nie serio i nie-serio. Zarazem, poniewaz widz-stuchacz z ta-
twoscig rozpoznaje scenariusz scenki, w ktérej uczestniczy, moze po prostu
czerpaé z niej kojaca przyjemnosc.

W przypadku filméw z kanatu ,Melange ASMR” relacja wiedzy orga-
nizowana jest w sposéb znacznie bardziej stonowany, lecz réwnie wyrazny.
Tworczyni jest widoczna na ekranie, ale pozostaje niemal catkowicie poza
kadrem. Przyjmuje role przewodniczki po historii i kulturze Austrii. Jezyk
ma tu charakter obja$niajacy 1 informacyjny: pojawiaja si¢ nazwy regional-
nych produktéw (wina ,,Uhudler” i ,Schilcher”), okreSlenia geograficzne
oraz historyczne odniesienia. Asymetria wiedzy nie jest tu teatralizowana,

¥ Kress i Van Leeuwen, Multimodal Discourse.
0 Bohme, , Acoustic Atmospheres”.
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lecz budowana poprzez definicje, etymologie i wskazywanie kontekstow.
Odbiorca zostaje wprowadzony w §wiat nazw i znaczen, ktére zyskuja sens
dzieki spokojnemu, uporzagdkowanemu komentarzowi.

Istotne jest to, ze niewidoczno$¢ twarzy twoérczyni nie znosi tej relacji.
Autorytet opiera si¢ tu gléwnie na cigglosci narracji i precyzyjnym nazy-
waniu elementow przestrzeni. Gdy reka twoérczyni przesuwa sie po mapie
Grazu, a delikatne dzwigki mowy towarzysza kolejnym nazwom ulic i bu-
dynkéw, jezyk organizuje przestrzen jako czytelny uktad znaczen. Podob-
nie dzieje sie w nagraniu dotyczacym specjatéw kulinarnych — kazde zwré-
cenie przedmiotu do kamery (butelki wina, butki kajzerki, oleju z pestek
dyni) sprzezone jest z jego werbalnym osadzeniem w tradycji. Asymetria
wiedzy ma tu charakter edukacyjny, lecz nie egzaminacyjny: twdérczyni
nie sprawdza, lecz oprowadza. W filmach ,Melange ASMR” odprezenie
widza-stuchacza zostaje powigzane z kontrola nad $wiatem przedstawio-
nym — gestem oprowadzania po przestrzeni i porzadkowania jej. Starannie
dobrane mapy i przedmioty, wyraznie wypowiadane nazwy miejsc oraz
wywazony komentarz tworzg atmosfere kontrolowanej orientacji, w ktérej
jezyk oferuje stabilnosé i spokdj.

Trzeci model — realizowany przez wiascicielke kanatu ,asmrvilla” —
usytuowany jest pomiedzy dwoma typami narracji znanymi z powyzszych
kanatéw. Twoérczyni w licznych nagraniach przyjmuje pozycje osoby obja-
$niajacej 1 interpretujacej odwiedzane miejsca. W filmie ,,10 Things I Love
about Egypt” struktura wypowiedzi ma forme wyliczenia, a kazdy z pre-
zentowanych przedmiotéw — talerz z arabska kaligrafia, modlitewne kora-
liki, lampa uzywana w czasie Ramadanu i inne — staje si¢ punktem wyijscia
do komentarza kulturowego. Sformutowania w rodzaju ,,Io jest alabaster”
czy opisy dziatania bazaru Chan al-Chalili w Kairze wprowadzaja element
definicyjny, ustanawiajac tworczynig jako osobg, ktéra zna lokalne realia
i pokazuje je odbiorcy.

W odréznieniu od ,,Polaczka ASMR”, asymetria nie jest tu ironiczna,
aw przeciwienstwie do ,,Melange ASMR” — nie jest zakotwiczona w stabil-
nej przestrzeni stotu i mapy. Kamera pozostaje w ciaggtym ruchu, a jezyk to-
warzyszy przemieszczaniu si¢ przez przestrzen: cytowane z tablic informa-
cyjnych fragmenty, opowiesci o architekturze czy zwyczajach mieszkancow
Egiptu tworzg narracje sytuowana ,na miejscu”, ,tu i teraz”. Asymetria
wiedzy powstaje poprzez naoczne doswiadczenie terenowe — to twérczyni
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widzi, slyszy, dotyka i relacjonuje, a odbiorca podaza za jej stowem, gestem
i okiem kamery. Co istotne, doswiadczenie to pozostaje dla widza-stucha-
cza afektywnie bezpieczne i komfortowe — przewodniczka jest elementem
oswajajacym dla niego nieznany $wiat.

W kazdym z tych przypadkéw jezyk jest mechanizmem organizujacym
relacje miedzy twdrceg a odbiorca. To poprzez nazwanie, wywolanie, defi-
nicje, pytanie retoryczne czy komentarz powstaje struktura relaksujacego
»prowadzenia” —niezaleznie od tego, czy przybiera ona forme satyrycznego
odpytywania uczniéw, spokojnego wyktadu czy oprowadzania po $wiecie
zewnetrznym.

Jezyk jako narzedzie orientowania odbiorcy w przestrzeni

Drugim istotnym sposobem dziatania jezyka w przywotanych nagra-
niach jest organizowanie orientacji odbiorcy w przestrzeni. W wielu fil-
mach ASMR wypowiedz stowna dziata niczym przewodnik po zwiedzanym
$wiecie: wskazuje elementy otoczenia, porzadkuje je i nadaje im znaczenie.
Jezyk prowadzi odbiorce przez przestrzen wizualng, synchronizujac sie
z gestem dtoni lub zmiang kadru.

Jest to dobrze widoczne w filmach z kanatu ,,Melange ASMR”. W tym
poswieconym miastu Graz narracja prowadzona jest rownolegle z dotyko-
wym eksplorowaniem mapy roztozonej na stole. Twoérczyni wskazuje dto-
nig rzeke Mur przeptywajaca przez miasto, przebieg ulic czy potozenie waz-
nych budynkéw, a jej komentarz werbalny towarzyszy kolejnym gestom:
nazwy miejsc pojawiaja sie doktadnie w momencie, gdy reka zatrzymuje
si¢ nad danym fragmentem mapy. Jezyk funkcjonuje tu jako element sko-
ordynowanego dziatania: stowo, gest i obraz wspdttworza jeden akt orien-
towania odbiorcy w przestrzeni. Podobny mechanizm pojawia si¢ w filmie
dotyczacym historii Hofburga. Twérczyni prowadzi widza-stuchacza przez
kolejne czesci kompleksu patacowego, wskazujac drewnianym patyczkiem
poszczegdlne budynki na planie oraz omawiajac ich funkeje 1 historig. Kaz-
de nazwanie miejsca (,Augustinerkirche”, ,Prunksaal”, ,Josefsplatz”)
wiaze si¢ z fizycznym wskazaniem jego lokalizacji, dzigki czemu przestrzen
mapy zostaje przeksztalcona w narracyjng tras¢ zwiedzania.

Z perspektywy badan nad komunikacja multimodalng taki sposéb
organizowania wypowiedzi mozna rozumieé jako wspétdziatanie réznych
trybéw znaczenia, w tym jezyka, gestu i kompozycji wizualnej, jak przy-
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pominaja Kress i Van Leeuwen®. W analizowanych nagraniach stowo nie
tylko opisuje przestrzen, ale aktywnie ja ,mapuje”, wspétpracujac z ruchem
dtoni, wskazywaniem czy dotykaniem przedmiotéw.

Podobna logika pojawia si¢ w filmach z kanatu ,,asmrvilla”, cho¢ ich
tworczyni organizuje przestrzen w odmienny sposéb. Tu kamera nie jest
statyczna, lecz znajduje si¢ w ruchu, a artystka nagrywa swoje materiaty
w lokalizacjach w $wiecie zewnetrznym — na straganie z pamigtkami na
bazarze Chan al-Chalili czy w twierdzy w Aleksandrii. W filmie ,Tapping
in an Egyptian Souvenir Store” (,,Stukanie w egipskim sklepie z pamigtka-
mi”) jezyk towarzyszy prezentowaniu kolejnych przedmiotéw: papiruséw,
koralikéw, figurek faraonéw czy alabastrowych naczyn. Bogate komentarze
dotyczace zycia w Egipcie wprowadzaja element definicyjny, dzigki ktére-
mu widz-stuchacz nie tylko oglada przedmioty i styszy wydawane przez nie
dzwigki, lecz zostaje tez wprowadzony w ich kontekst kulturowy:

Jeszcze wyrazniej mechanizm ten widoczny jest w nagraniu zrealizowa-
nym w cytadeli Qaitbay w Aleksandrii. Twérezyni porusza sie po przestrze-
ni fortecy z kamerg w jednej rece, podczas gdy drugg dionig stuka w Sciany,
kraty czy tablice informacyjne umieszczone w budowli. Jednoczesnie od-
czytuje fragmenty napiséw i wyjasnia funkcje poszczegdlnych elementéw
architektury — na przyktad otworéw w podtodze, przez ktére w przeszto-
$ci wylewano goracy olej na wrogdw. Jezyk odgrywa tu role narracyjnego
przewodnika, ktéry pozwala odbiorcy zrozumieé ogladane fragmenty prze-
strzeni i powigzac je z historig miejsca.

Jak twierdza Majid i Levinson*, jezyk stanowi kluczowy mechanizm
umozliwiajacy dzielenie si¢ do$wiadczeniami percepcyjnymi — pozwala
przeksztalci¢ indywidualne wrazenia zmystowe w komunikowalne opisy.
W analizowanych filmach z kanatéw ,,Melange ASMR” 1 ,,asmrvilla” twér-
cy dokonuja wlasnie takiej transformacji: dotyk mapy, faktura kamienia czy
widok nadmorskiego krajobrazu zostajg wlaczone w strukture wypowiedzi,
dzigki czemu widz-stuchacz moze podazaé za doswiadczeniem osoby na-
grywajacej. Choé w filmach z kanatu ,,Polaczek ASMR” przestrzen ma cha-
rakter bardziej teatralny i ograniczony do scenografii klasy szkolnej lub sali
wyktadowej, réwniez tutaj jezyk petni funkeje orientujaca. Wywotywanie
uczniéw, wskazywanie i przyblizanie slajdéw na laptopie czy odnoszenie

31 Kress i Van Leeuwen, Multimodal Discourse.
%2 Majid i Levinson, ,The Senses in Language and Culture”, 9.
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si¢ do konkretnych przedmiotéw — pianinka, zegara, tomikéw poezji — bu-
duje symboliczny uklad przestrzeni szkolnej lub akademickiej. Nawet jesli
przestrzen ta jest w duzej mierze wyobrazona, jezyk pozwala jg przywotaé
i uporzadkowac.

W kazdym z analizowanych przypadkéw jezyk dziata wige niczym
narzedzie prowadzenia odbiorcy przez przestrzen — czy to kartograficzna,
architektoniczng, czy scenicznie inscenizowang. W polaczeniu z gestem,
dotykiem i ruchem kamery jezyk tworzy strukture orientacji, dzieki ktérej
odbiorca moze §ledzi¢ kolejne elementy §wiata przedstawionego —i czerpaé
z obcowania z nimi przyjemno$¢ sprzyjajaca odprezeniu.

Jezyk jako nosnik lokalnych kodéw kulturowych

Jednym z najwazniejszych wymiaréw analizowanych filméw jest ich
mocne zakorzenienie w okre$lonych kodach kulturowych, ujawniajace si¢
juz na poziomie jezyka. To wlasnie tutaj bardzo wyraznie widaé, ze szepta-
na wypowiedZz w ASMR to nie tylko neutralny bodziec foniczny. Pozostaje
ona bowiem silnie nasycona odniesieniami lokalnymi, spotecznymi i oby-
czajowymi. Wypowiadane stowa uruchamiajg rozpoznawalne skojarzenia,
odsytaja do wspdlnej wiedzy kulturowej i przywotujg okreslone style mé-
wienia, typy postaci oraz modele codziennosci. W tym sensie jezyk w ana-
lizowanych filmach petni funkcje nosnika lokalnego kolorytu.

Swietnie widaé¢ to we wspomnianych filmach z kanatu ,Polaczek
ASMR”. Lokalno$¢ nie ujawnia si¢ tu jedynie w samym fakcie uzywania
jezyka polskiego przez artyste, lecz przede wszystkim w gestosci aluzji
i odniesien zrozumialych w petni przede wszystkim dla polskiego odbiorcy.
Juz same nazwiska uczniéw uruchamiajg mechanizm humoru jezykowego,
opartego na przerysowaniu i intertekstualnym odwotaniu. Przyktadem jest
nazwisko Brzeczyszczykiewicz przywotujace skojarzenie z fikcyjng postacia
z polskiej komedii wojennej Jak rozpetatem drugq wojng swiatowq (1969).
Ponadto w filmie ,,ASMR Wyktadowca Filozofii na Pierwszych Zajeciach
w Roku Akademickim” twoérca przywotuje imiona Brajanek i Dzesika,
ktére funkcjonuja w polskim dyskursie potocznym jako znaki klasowego
i obyczajowego stereotypu. Tego rodzaju jezykowe szczegdly nie sa jedynie
ozdobnikiem scenariusza. To one osadzaja performans artysty w konkret-
nym obiegu kulturowym i sprawiaja, ze rola nauczyciela czy wyktadowcy
staje sie natychmiast rozpoznawalna jako figura lokalna.
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Wazna role odgrywa tu réwniez stylizacja jezyka. Egzaltowana polo-
nistka méwi w sposéb, ktéry budzi skojarzenia z przejaskrawionym autory-
tetem szkolnym: patetyczne sformutowania, emfatyczne diagnozy upadku
kultury, odwotania do Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego i Cypria-
na Kamila Norwida, a takze ton ,moralnego niepokoju” (,Nic nas nie
uratuje — tylko Jezus i Mickiewicz!”) buduja posta¢ zakorzeniong w bardzo
konkretnym polskim imaginarium edukacyjnym. Podobnie wykladowca
filozofii nie jest po prostu dydaktykiem, lecz karykaturalnym uciele$nie-
niem pewnego typu akademickiego autorytetu, rozpoznawalnego dzieki
przesadnie wzniostemu stownictwu, rozwlektym tytutom i mieszaniu dys-
kursu naukowego z potocznoscig. Humor twoérey kanatu ,,Polaczek ASMR”
powstaje wewnatrz jezyka — poprzez zderzanie rejestrow, stylizacje i uzycie
kulturowych klisz.

W przypadku ,Melange ASMR” lokalno$¢ przybiera inng postac.
Opiera sie gtéwnie na spokojnym wprowadzaniu odbiorey w austriacki kra-
jobraz kulturowy za pomoca nazw geograficznych, regionalnych terminéw
i lokalnych odniesien. W filmie o austriackich kulinariach szczegélne zna-
czenie majg same nazwy produktéw: ,,Uhudler” (nazwa lokalnego wina
z kraju zwigzkowego Burgenland), ,Schilcher” (nazwa lokalnego wina
z kraju zwigzkowego Styria), , Kirbiskerndl” (olej z pestek dyni produ-
kowany w Styrii) czy ,Kaisersemmel” (butka kajzerka). Stowa te niosg ze
soba okreslong wiedzg regionalng, odsytaja do konkretnych praktyk zywie-
niowych, geografii i historii. Ich obecnos$¢ w szeptanej narracji sprawia, ze
jezyk staje sic medium zakorzenienia kulturowego: widz-stuchacz, patrzac
na kieliszek wina czy styszac chrzest butki, zostaje wprowadzony w lokalny
porzadek znaczen, w ktérym te przedmioty funkcjonuja.

Istotne jest to, ze narracja tworczyni ,,Melange ASMR” nie ttumaczy
wszystkiego na poziomie abstrakcyjnym czy uniwersalnym, lecz pozostaje
blisko lokalnego stownika. Artystka nie stroni od nazw wtasnych, niemiec-
kojezycznych (takze dialektalnych) okreslen produktéw czy odniesien do
konkretnych miejsc w jej ojczystym kraju. Obco$¢ i jednoczesna swoistosé
jezykowa zostaja zachowane. To wlasnie owa jezykowa nieprzezroczystosé
czyni analizowane filmy interesujacymi z perspektywy lokalnosci: zamiast
neutralizowaé r6znice, narracja pozwala jej wybrzmieé. Podobnie dzieje
sie w filmach poswieconych Grazowi i Hofburgowi, gdzie nazwy placow,
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koscioléw 1 muzedw dziataja topograficznie i kulturowo. Jezyk porzadkuje
przestrzen, réwnoczesnie ujawniajac jej historyczna i regionalng specyfike.

Jeszcze inaczej kwestia lokalnych kodéw kulturowych funkcjonuje
w nagraniach od ,,asmrvilla”. W tym przypadku lokalnos¢ nie jest zwigza-
na ani z jednym jezykiem, ani z jednym kregiem kulturowym. Twoérezyni
moéwi po angielsku, ale komentuje rzeczywistos¢ egipska, nierzadko poréw-
nujac ja do rzeczywisto$ci Stanéw Zjednoczonych. Postuguje si¢ przy tym
lokalnymi nazwami, odnosi si¢ do islamu, Ramadanu, suku Chan al-Cha-
lili, jezyka arabskiego czy praktyk goscinnosci i codziennosci. W filmie
,10 Things I Love about Egypt” kazdy z prezentowanych do kamery przez
artystke przedmiotow stuzy jako punkt wejscia do oméwienia okreslonego
elementu kulturowego: talerz z wykaligrafowang modlitwa to pretekst do
refleksji o jezyku arabskim, koraliki modlitewne — o praktykach islamu,
lampa — o Ramadanie, taca, szklanka i pudetko migtowej herbaty — o egip-
skiej goscinnosci, chusta — o sposobach ubierania si¢ i okazywania szacunku
lokalnej kulturze. Mamy tu zatem do czynienia z ciekawa sytuacja, w ktorej
globalny jezyk komunikacji — angielski — staje si¢ no$nikiem lokalnej tresci
kulturowe;j.

To przesunigcie jest szczegdlnie istotne. W odréznieniu od autoréw ka-
natéw ,Polaczek ASMR” i ,,Melange ASMR?”, gdzie jezyk i kultura pozosta-
ja mocno sprzezone z jednym narodowo-jezykowym kontekstem, ,,asmrvil-
la” funkcjonuje pomiedzy porzadkami. Jezyk angielski nie uniewaznia
tu jednak lokalnosci, lecz staje si¢ mediatorem do$wiadczenia. Odbiorca
zyskuje dostep do egipskich realiow poprzez jezyk, ktéry sam w sobie nie
nalezy do tego kontekstu, ale stuzy jego interpretowaniu. Powstaje dzigki
temu swoista forma ttumaczenia kulturowego: twérczyni objasnia egipskie
realia z pozycji osoby jednocze$nie zanurzonej w lokalnym do$wiadezeniu i
zwréconej do miedzynarodowej publicznosci. Jej wypowiedZ mozemy wiec
nazwa¢ transkulturows — zbudowang na cigglym przemieszczaniu si¢ mie-
dzy tym, co lokalne, a tym, co komunikowalne globalnie.

Analizowany material dobrze ilustruje intuicje obecna w badaniach
nad jezykiem percepcji, zgodnie z kt6ra jezyk nie tylko opisuje doswiadcze-
nie, ale tez porzadkuje je kulturowo®. To, co zostaje nazwane, wyjasnione
i osadzone w okreslonym stowniku, nabiera charakteru spotecznie rozpo-
znawalnego do$wiadczenia. W filmach ,Polaczka ASMR” chodzi o do-

% Majid i Levinson, ,The Senses in Language and Culture”.
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$wiadczenie polskosci ukazywanej przez ironi¢ i humorystyczng stylizacje;
u ,Melange ASMR” - o do$wiadczenie austriackiej kultury i przestrzeni
dzieki regionalnym elementom i historycznym odniesieniom; u ,,asmrvil-
la” — 0 bedgcg w nieustannym ruchu, migotliwg lokalno$é, sprzezong z glo-
balnoscig.

Jezyk w kulturze ASMR nie jest wigc czysta fonicznoscia, lecz staje sie
forma lokalnie osadzonej komunikacji. Na tym poziomie ujawnia si¢ napie-
cie miedzy uniwersalna, globalnie rozpoznawalng estetyka filméw ASMR
a ich kulturowo usytuowang trescia. Nawet jesli dZzwiek szeptu moze dzia-
ta¢ ponad jezykami, to sens budowany przez konkretne komunikaty i style
moéwienia pozostaje tu zakorzeniony w okreslonych $wiatach spotecznych.

Jezyk jako medium doswiadczenia zmystowego

Do tej pory analizowalismy jezyk w ASMR jako narzedzie budowania
relacji wiedzy, orientowania odbiorcy w przestrzeni oraz przekazywania
lokalnych kodéw kulturowych. Teraz zwrécimy uwage na jeszcze jeden
jego wymiar: zdolno$¢ do intensyfikowania i organizowania relaksujacego
doswiadczenia zmystowego, tak kluczowego dla kultury ASMR. Jak zoba-
czymy, w analizowanych filmach jezyk wspéttworzy sposéb odczuwania
materialéw, rytméw, barw, faktur i atmosfer.

Takie ujecie wspotgra z zatozeniami lingwistyki zmystéw, rozwijanej
przez Wintera*. W tej perspektywie jezyk nie jest przezroczystym narze-
dziem opisu gotowych doznan, lecz jednym z mechanizméw ich porzad-
kowania. Doswiadczenie sensoryczne nie pojawia sie najpierw w czystej,
przedjezykowej postaci, a dopiero potem zostaje nazwane; przeciwnie,
sposéb méwienia wspdtksztaltuje to, jak dana jako$¢ zostaje uchwycona,
uwydatniona i udostepniona odbiorcy. W filmach ASMR jest to szczegdlnie
istotne, poniewaz stowa stale pozostaja tu w Scistym splocie z gestem czy
dzwiekiem.

W omawianych filmach z kanatu ,,Polaczek ASMR” zmystowy wymiar
jezyka ujawnia sie gtéwnie w performatywnym uruchamianiu sytuacji stu-
chania. W roleplayu ,,nadetej nauczycielki muzyki” centralnym elementem
scenki jest ¢wiczenie stuchu u uczniéw i ich uwrazliwienia na dzwieki.
Podczas lekeji nauczycielka gra pojedyncze brzmienia na dziwacznym ma-
tym pianinku (ktére okazuje si¢ zarazem laptopem i tosterem), po czym

* Winter, Sensory Linguistics.
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oczekuje, ze uczniowie beda je odtwarzaé. Jezyk funkcjonuje tu wige jako
medium akustycznej dyscypliny: polecenia, komentarze i oceny organizuja
sytuacje, w ktorej uczniowie (i zarazem my, widzowie-stuchacze) nastuchu-
ja konkretnego dzwieku, ktéry majg powtdrzyé. Podobnie dzieje sie wtedy,
gdy nauczycielka stuka w okulary lub zapisuje co$ dtugopisem: drobne od-
glosy towarzyszace tym czynno$ciom zmuszaja nas do wzmozonego nastu-
chiwania. Dzwigki te funkcjonuja jako elementy konkretnej, odgrywanej
sceny, ktora jezyk méwiony porzadkuje i wzmacnia.

Réwnie interesujacy jest przyktad filmu o ,egzaltowanej polonistce”,
gdzie jezyk sam staje si¢ niemal faktura. Nadmiar emfatycznych sformuto-
wan, przesadna powaga interpretacji, gesto$¢ metafor i podniostych zwro-
tow sprawiaja, ze mowa nauczycielki oddzialuje na nas w gléwnej mierze
przez swoja brzmieniows i rytmiczng materialnosé. Styl méwienia postaci
produkuje intensywno$¢ odbioru. Jezyk jest w tym przypadku przeciazony,
,lepki” od humorystycznego patosu, przesadnie dekoracyjny. Ow roleplay
wyraznie pokazuje, ze w kulturze ASMR stowo moze sta¢ si¢ zmystowa ma-
terig, nie tracgc przy tym wymiaru semantycznego.

Inny rodzaj zmystowej pracy jezyka pojawia si¢ w nagraniach od ,,Me-
lange ASMR”. Tutaj mowa jest znacznie spokojniejsza, bardziej uporzad-
kowana i precyzyjna. W filmie o austriackich kulinariach twérczyni nie
poprzestaje na prezentowaniu produktéw, lecz wprowadza stownictwo
pozwalajace uchwycié ich wlasciwosci wizualne i materialne. Méwi o zmie-
niajacej si¢ barwie oleju z pestek dyni, rytmicznie poruszajac jednocze$nie
opalizujaca ciecza w miseczce, a nastepnie rozrywa butke, odstaniajac i opi-
sujac jej miesiste wnetrze. W tych momentach jezyk stuzy wyostrzeniu
uwagi odbiorcy na drobne réznice faktury, koloru i konsystenciji.

Podobna sytuacja ma miejsce w filmach o Grazu i Hofburgu. Dostrze-
gamy tutaj, jak jezyk ,pracuje” z papierem, folderem, ksigzka czy fotografia
— przede wszystkim z odglosami ich dotykania. Styszymy szelest rozkta-
danej i sktadanej mapy, wielokrotne wygladzanie jej powierzchni dlofimi,
kartkowanie broszur, przesuwanie drewnianego patyczka po papierze.
WypowiedzZ stowna artystki nie jest wobec tych dziatan zewnetrzna; prze-
ciwnie, jej spokojny komentarz i sposéb artykulacji wspottworzg atmosfere
uwaznego obcowania z drukami. Stowo niejako spowalnia percepcje i kie-
ruje jg ku wizualnej i dotykowej konkretnosci eksponowanych artefaktow:
migkkosci papieru mapy czy gladkosci potyskujacej strony ksigzki.
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W nagraniach od ,asmrvilla” zmystowy potencjat jezyka przyjmuje
réwnie interesujaca postaé. Najciekawszy wydaje sie tu film ,,10 Things
I Love about Egypt”, gdyz skupia sie na serii starannie dobranych przed-
miotéw, z ktérych kazdy ma oddawaé okreslone doswiadczenie kulturowe
i zmystowe. Talerz z arabska kaligrafia to pretekst, aby opowiedzie¢ o je-
zyku arabskim, lecz nie tylko; jest on przede wszystkim fizycznym przed-
miotem, ktérego materialno$¢ i wypuktosé wypisanych na nim znakéw
zachecaja do intensywnego opukiwania naczynia paznokciami w celu
wytworzenia przyjemnych dzwiekéw. Koraliki przeznaczone do modlitwy
to rekwizyt religijny, lecz takze przedmiot, ktéry mozna przesuwac w dto-
niach, dotykad, ustysze¢. Chusta, btyszczace ozdoby uzywane do tanca,
metalowa taca do herbaty, szklanka, plastikowa butelka miodu czy migkki
szalik — wszystkie te rzeczy zostaja wlaczone do narracji jako sensoryczne
punkty skupienia, wokét ktérych jezyk buduje znaczenie.

W ujeciu estetyki atmosfer Bchmego® dane do$wiadczenie wigze sie
z odczuwaniem jako$cei sytuacji, ktora rozcigga sie pomiedzy obiektami,
przestrzenig i podmiotem. W filmie od ,asmrvilla” kazdy z przedmiotow
niesie okreslong aure i pomaga wytworzy¢ konkretny nastréj. Jezyk zas re-
alnie uczestniczy w tym procesie. Kiedy twérczyni méwi o ,,cieple ludzi”
— mieszkancéw Egiptu, obracajac w dloniach migkki szalik, uruchamia
pomost migdzy warstwg stowng a jakoscig dotykowa materiatu. ,Ciepto”
funkcjonuje zaréwno jako metafora charakteru Egipcjan, jak i kotwica
osadzona w fizycznym materiale, ktéry mozna pogiadzié przytozyé¢ do mi-
krofonu, ustysze¢. W podobnym duchu ,,go$cinnos¢” zostaje ,,prze’duma—
czona” przy pomocy dzwicku tacy, herbaty i szklanki, a ,,wzajemna pomoc”
— opukiwanej paznokciami §wiecy. W tych momentach artystka robi co$
szczegblnego: pokazuje, ze jezyk nie tyle opisuje doswiadczenie zmystowe,
ile ,rozprowadza” sens, ,zawiesza” go pomiedzy fizycznym obiektem a abs-
trakcyjng cecha badz wartoscig.

To, co spoteczne, emocjonalne czy kulturowe, zostaje wigc przetozone
na seri¢ obiektéw o okreslonych fakturach, dzwigkach i sposobach uzycia.
Z perspektywy lingwistyki zmystéw jest to znaczace, gdyz ujawnia, ze jezyk
czesto dziata miedzy modalnosciami: taczy choéby widzenie z dotykiem czy
dotyk z afektem. Analizowane powyzej przyktady wskazuja, ze jezyk jest na-
rzedziem intensyfikacji i reorganizacji doswiadczenia. We wszystkich przy-

% Bohme, ,Acoustic Atmospheres”.
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padkach, zaréwno w filmach z kanatu ,,asmrvilla”, jak i ,,Polaczek ASMR”
oraz ,Melange ASMR”, stowo nie tyle stoi obok obrazu i dzwigku, ile dziata
wraz z nimi, pomagajac odbiorcy jednocze$nie rozumieé i odezuwaé.

Eksperymentowac i doswiadcza¢: Zakonczenie

Mrowienie na skoérze gtowy, delikatny dreszcz, uczucie zaskoczenia,
a potem rozluznienia — tak ciatlo moze reagowaé na spotkanie z filmem
ASMR. Jednak, jak wskazalismy, za tym pozornie czysto fizjologicznym
doswiadczeniem nierzadko stoi ztozona praca jezyka.

W analizowanych filmach zobaczyliSmy, ze stowo w ASMR dziata na
kilku poziomach réwnocze$nie — moze, miedzy innymi, organizowaé rela-
cje wiedzy, prowadzi¢ odbiorce przez przestrzen, uruchamiaé lokalne kody
kulturowe i wspéttworzy¢ doswiadczenie zmystowe. WidzieliSmy, jak przy
pomocy jezyka przekazuje si¢ wiedze, oprowadza po $wiecie, zartuje sie,
tlumaczy 1 oswaja to, co nieznane, a takze wyostrza si¢ zmysty odbiorcy
iwprowadza go w przyjemny stan odprezenia. W przywotanych nagraniach
z kanatu , Polaczek ASMR” jezyk uczestniczy w konstruowaniu rozpozna-
walnych scenek edukacyjnych, wykreowanych wokét figury nauczycielskie-
go autorytetu, przetworzonych przez ironig, przesade i humor. W filmach
od ,,Melange ASMR” rozbudowany komentarz stowny porzadkuje przytul-
ng przestrzen map, ksigzek i lokalnych produktéw. W materiatach wideo od
yasmrvilla” stowo pozwala bezpiecznie oswoi¢ kulturowg odmiennosé, gdy
towarzyszy ruchowi kamery, dotykaniu przedmiotéw i przemieszczaniu sig
przez nieznajome miejsca. W kazdym z tych przypadkéw kojacy wymiar
ASMR powstaje w relacji miedzy stowem, dzwigkiem, obrazem i gestem.

W naszym rozumieniu kultur¢ ASMR mozna traktowac jako szczegdl-
ne pole eksperymentéw z jezykiem wielozmystowym. Eksperymenty takie
polega¢ moga na zabawie brzmieniem stéw; lecz nie tylko. Twoércey filméw
ASMR lubuja si¢ w sprawdzaniu, jak daleko jezyk moze wejsé w relacje
z ciatem, obrazem czy dotykiem. Szeptane, rytmiczne wypowiedzi, powta-
rzalne gesty sprzezone ze stowem i nazwy miejsc opukiwane palcem na
mapie tworzg uktad, w ktorym wypowiedz stowna zostaje wtaczona w ciele-
sny rytm odbioru: mozna jej stuchaé, podazac za nig wzrokiem, kojarzy¢ ja
z dotykiem i odczuwac jako cze¢$¢ zmystowej sytuacji.

Tak ujete ASMR poszerza rozumienie jezyka w mediach audiowizual-
nych. Pokazuje, ze jezyk moze dziataé jako narzedzie orientacji, kulturo-
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wego zakorzenienia i sensorycznej intensyfikacji. Moze tez uczestniczyé w
tworzeniu cyfrowych przestrzeni wyciszenia, w ktérych ukojenie powstaje
dzieki drobnym, powtarzalnym i starannie zaaranzowanym relacjom. Kul-
tura ASMR jawi si¢ wiec jako przestrzen, w ktdrej stowo nie traci znaczenia
przez to, ze dziata dZwigkowo i ciele$nie; przeciwnie, jego sens, brzmienie i
kulturowe osadzenie wspdlnie organizuja do§wiadczenie odbiorcy:.
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Whisper, Meaning, Soothing:
ASMR Culture as a Laboratory of Multisensory Language

This article analyzes how language co-creates a multisensory experience of soothing in ASMR culture.
It begins with a critical reflection on dominant interpretations of ASMR, which primarily emphasize
physiological bodily responses and the phonic layer of whispering, while marginalizing the meaning of
spoken utterances. The author demonstrates that language in ASMR videos does not function solely as
a sonic “trigger,” but as a full-fledged element of a soothing performance that co-constructs relations
of knowledge, spatial orientation, the viewer’s sensory experience and the deployment of local cultural
codes. The analysis is based on nine videos from three YouTube channels: “Polaczek ASMR,” “Melange
ASMR” and “asmrvilla.” The theoretical framework draws on sensory linguistics, the concept of the
language of perception, multimodal discourse analysis and aesthetics of atmospheres. The article argues
that ASMR should be understood as a space of experimentation with language, in which the word acts
soothingly - semantically, aurally, affectively and culturally at once.

Keywords: ASMR, soothing, multisensory language, sensory linguistics, multimodal discourse
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